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(1) KRYDDERVISE

Tordivelen og flua

Usigelig glede ved dekket bord,
dekket bord,

kan skapes av alle hos hvem det gror
mynte, isop, timian,
lavendel, malurt, merian,
basilikum.

For kjgttmat er kjgttmat og kal er kal,
kal er kal.

Hva ferer s& ganen mot hgye mal?
Mynte, isop, timian,
lavendel, malurt, merian,
basilikum.

Og dram er promille og nok om det,
nok om det.

Hva pirrer og tirrer med fin bouquet?
Mynte, isop, timian,
lavendel, malurt, merian,
basilikum.

Selv luften er titt ikke engang luft,
engang luft.

Hva bringer sa nesen den skjgnne duft?
Mynte, isop, timian,
lavendel, malurt, merian,
basilikum.

Ja den som vil pleie sin kropp og and,
kropp og and,

skal stra gjennom livet med nennsom hand
mynte, isop, timian,
lavendel, malurt, merian,
basilikum.
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(2) DETTE KOLDE BORD

Lilla, vackra Anna

Dette kolde bord er varmt for meg,
like inntil sjelen varmes jeg!
Denne gode vane
for hver kresen gane
bragte de oss, kelner og lakei!

Alle ting i verden har sin pris,

bare ikke bordets paradis;
fritt kan man bli lyrisk,
smaksberust og dyrisk

pa den gode nordmanns beste vis!

Ganeflor i blomst pa alle fat,
kjott og fisk og urter og salat,
sild og sull og sgdme
gir oss livets rgdme;
ikke kom og si at mat er mat!

Dette kolde bord er varmt for meg,
like inntil sjelen varmes jeg!
Kelnere, lakeier,
dette er en seier
for var felles ganefulle vei!

(3) MIDDAGSLYKKE

Clementine

La oss nyte tradisjonen
slik vi husker, norsk og hel,
det & samles om visjonen:
Maven synger i var sjel!

Middagslykke, middagslykke
evig grent og kjeert tabla,

ei forandre, ei forrykke
middagslykke - her og na!

> fortsettes >
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Mat er mye mer enn fgde,
bordet er ei kun et sted;
uten matla landet ade,
uten middag - ingen fred!
Middagslykke ...

Mandag, tirsdag, onsdag, torsdag,

fredag, lgrdag - og sa menn

paradis-tid pa en sgndag!

Og sa omog om igjen ...
Middagslykke ...

Vertskaps dad i dette huset
star for bordets fenomen:
Denne gane er beruset,
denne mave erogen -
Middagslykke ...

Hvem kan vite hvor vi ender,
hva Varherre finner pa -
Kanskje byr han sine venner
til sitt bord pa heyt niva?
Middagslykke ...

(4) BORDSANG
En bussjéfar, en bussjafar

Et hagested, et hagested

er det det hele startet med.
Og var det intet hagested,
hva var det sa a starte med?
Et hagested, et hagested

er det det hele startet med?

Etepletre, et epletre

er der hvor epler plukkes ned.
Og plukkes ingen epler ned,
hva sku” sa Eva friste med?
Etepletre, et epletre

er der hvor epler plukkes ned.

> fortsettes >

Et paradis, et paradis

er der hvor Adam vant sin pris.
Og vant han ikke denne pris,
sa sang vi ei pa dette vis.

Et paradis, et paradis

er der hvor Adam vant sin pris.

En real skal, en real skal

er denne visens hgye mal.
Og den som ei har dette mal,
kan sitte der med kjgtt og kal!
En real skal, en real skal

er denne visens hgye mal!

(5) HVILKE HOYDER!

Nar man ser det bitte lite grann fra oven ..

| tredje siste linje oppfordres til
a heve glasset «ut og opp»,

dvs. forberede skélen.

La fare vinterham og nisselue!
Tre innigla’bord-tankens andspalass!
Her finnes intet lass og ingen tue,
men fellesskapets hgyder er pa plass!
Vimgtes av den lille fyr med bue
og Bacchus svinger kransen og sitt glass!
Hvilke hgyder, ut og opp!
Hvilket sprang for sjel og kropp!
Hvilken salighet & leve uti nuet!

(6) EDEL VIN, EDEL SKIKK

Edelweiss

Edel vin, edel skikk,

lykketreff under nesen!

Denne vin er musikk

i et syngende vesen!

Somrens sgdme og guders drikk
samler altitesen:

Edel vin er musikk

i et syngende vesen!

> fortsettes >
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Livet kom, livet gikk,
dager tarret min gane!
Edel vin, edel skikk
lafter samlivets fane,
lesker livet og lgfter blikk
mot den gamle tesen:
Edel vin er musikk

i et syngende vesen!

(7) BL-DRAPER

Gubben Noach

Inspirert av tidligere tiders skalder,
som skrev sine draper (hyllingskvad)
til sin inspiratorer.

Jlets venner

seg bekjenner

til det edle bygg,

maltet, knust og blandet,
varmet opp og vannet,
silt fra mesken
humle-vaesken

gjeeres fram til brygg!

Histi tiden,

lenge siden,

brygget man sitt al,

ofret til det haye

(kan det veer’ sa ngye?).
Noas sgnner

lastet tanner

pa det minste foll!

< Pa Hakon den godes tid

Hékon GOde vkakr dfetbstreng straff for
. ikke a brygge ol!

gasinode

til sitt etteblod:

Hver og en skal brygge,

verne og betrygge

gamle seder,

det gir heder!

Akk hvor han var god!

> fortsettes >

Renhetsloven < «Renhetsloven» av 1516
’ slo fast at ol kun skulle

streng fra oven, brygges av vann, malt,

hertug Wilhelms mal, gjar og humle.

gitt i femten-seksten,

hold den hayt, ja reis den!
Den som fusker,
unnalusker

unnes ingen skal!

Hver en drape
trygger hapet,

star som garanti:

Man skal veere sikker
ogsa nar man drikker!
Drapen styrker,

lafter, dyrker

gl som poesi!

Se det skummer!
Glasset rommer
visdom og kultur
fylt pa fat og flasker
i Berlin og Asker!
Viyer, drgmmer

liflig stremmer

i var sjels natur!

Hev ditt beger,
samstunds-jeger,

hand og and forent!

Fest ditt grep om hanken,
det foredler tanken!

Ikke dvel, nei

glet er deg

simpelthen fortjent!

(8) AKEVIPPEN!

Per Spellmann

Se Lysholm“en skinner som mane mot sky!
Og Oppland har omland og grenselgst ry!
Og Lgiten er min og min broders poet!

Mitt sinn er en sang av foredlet potet!

Na tar vi oss

en nippenipp,

en tippetipp’ < En akevitt

en akevipp! bor vel vippes...?
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(9) VARVISE
Alle fugler

Kjenn den milde varens vind
svale om din panne!

Solens bluss pa rosenkinn
spredes over landet!
Lerkelek og sisikspill

leder sinnet dit du vil!

Kast deg ut i varens drill!
Fryd deg, venn og granne!

Livet vakner opp og kryr,
dagene blir lange!

Varen er et eventyr,

kan man mer forlange?
Dronningvesen, drott og dreng,
hver som sov i varens seng;

du er selv naturens streng,

ikke livets fange!

Vagespill og brytningstid,
nye allianser,

hjertebank og fugleflid,
frihet og romanser!

Yrog @r og lett pa skra!
Se der gar jo «Lett-pa-tar!
Aldri etter her og na

far du slike sjanser ...

(10) SYNG EN SOMMER!

Jeg er havren

Skrevet til Det norske hageselskap.
Den synges i landets hagelag.

Syng en sommer, la oss stemme i
livets egen gledesmelodi!

La den runge over vei og vang
om og om igjen, den gamle sang!

En gangi et lite bekkefar,

toner fra den sommeren som var ...
En gang unge skudd pa gamle treer,
synger om den sommeren som er ...

> fortsettes >

En gang rarer livet ved et stra,
ingen av de minste er forsma ...
En gang ruller mektig over land
kraften fra en veldig skaperhand ...

Syng en sommer, la oss stemme i
livets egen gledesmelodi!

Still som sanger i det store kor!
Syng en sommer, du er barn av jord!

(11) HGSTTREFF

Den gamle skjeersliper

Her gikk en var over fagre lier,

og frg har vandret for veer og vind ...
En sommer apnet for svermerier;
et frg pa vandring er visen min ...

Se livet gir oss med apne hender,
en lgvverkshilsen fra hastens brann!
Vi mgter nye og gamle venner
i samme aerend - pa Tidlgs strand!

Gi meg en hgst under bjgrkelgvet
som flammer opp fra en mettet jord
for sa & flagre sin vei mot stgvet

og vekke minner i gamle spor ...

Se livet gir oss med apne hender,

en lgvverkshilsen fra hgstens brann!

Vi mgter nye og gamle venner
i samme aerend - pa Tidlgs strand!

La vint'ren komme med hvite graner,
hver enkelt avdem en orkidé ...

Den sanne vandrer er den som aner
den nye var under stille sne ...

Se livet gir oss med apne hender,

en lgvverkshilsen fra hgstens brann!

Vi mgter nye og gamle venner
i samme aerend - pa Tidlgs strand!
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(12) VINTERDVALE

Nidelven stille

Vint'ren har lagt ut sitt teppe i hvitt,
dekket vart fargede Igv.

Allting er fullendt og oppgjort og kuvitt,
fortidens skygger er stav.

Stjernekrystaller og engleri sne,

det er mitt vinterteppe.

Him’len har drysset sitt renhetstrofe,
hvitere blir det neppe.

AKKk, vinterdvale i hug ogi hi;
villgang og feiltrinn blir nyspor pa ski.
Stjernekrystaller og engleri sne,

det er mitt vinterteppe -

Vinterens vesen er flegma og ro,
drgmmer og fugleri nek,

men man ma ei veere fadt eskimo
for at en vinter blir lek -

Stjernekrystaller og engler ...
(13) SA SETTER VI STEVNE
Og mannen han gjekk seg i vedaskog

Sa setter vistevne idenne hall! Heifara ...
Sa ber vitil fest bade kone og kall! Hei fara ...

Sa ber vitil bords bade kjei og knekt! Hei fara ...
Vi spiser og drikker, og det er kjekt! Heifara ...

Velkommen il alle, bad” smatt og stort! Heifara ...
Vi skaler fordi vi er hiemmegjort! Heifara ...

Velkommen til alle med skjemt og knep! Heifara ...
Velkommen til nisser med skremt pa slep! Heifara ...

Og na vil viapne hver enkelts grind! Heifara ...
Og finstemme strenger i sjel og sinn! Heifara ...

La jentene lokke fra hgye stand! Heifara ...
Og guttene prale som bestde kan! Heifara ...

> fortsettes >

La leken galystig pa gulv og vang! Heifara. ...
Her spgar vi deg ikke om stand og rang! Heifara ...

Og sa skal detlyde i syd og nord: Heifara ...
Det gledet en sgster, det varmet en bror! Heifara ...

Ogdagen ble natt, og en natt ble dag! Heifara ...
Sa timelig vandrer de toilag! Heifara ...

Ogalle vil huske at «<hvoromer» - Heifara ...
sa burde viveere hverandre neer! Heifara ...

Og viburde huskeisliken stund - Heifara ...
at sjelen har gre, men ikke munn! Heifara ...

La strengene synge! Slipp sangeninn! Heifara ...
La ekkoetlyde i frendesinn! Heifara ...

(14) PA EN MERKE-MORO-DAG!
Hu hei, kor er det vel friskt og lett...

Du eren venn av det rette slag -
elle melle - skal fortelle -

Vi feirer deg pa din merkedag -
Det skal smelle - det skal bjelle -
Du tror vel ikke du slipper Igs

for du blir ellevill og amorgs -

og vil spelle - ikke kvelde -

| sma leksjoner skal du farad -

no’'n formelle - spesielle -

Og etter rad kommer alltid dad -
sensuelle - naturelle -

Glem alt du trodde om ditt og datt -
Det & 'kke sikkert at en dag blir natt -
La oss sprelle - ikke telle -

> fortsettes >
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Det er sa mangt vi er for og mot - Mange orker ikke

skal fortelle - ikapellet - selv a lafte blikket,

Og reven |a under birkerot - mumler bare «kanskje, hvis, safremt, i fall,
skam a melde - matte gjelle - rekker ikke mere, formen er sa skral...»

Men hva har det med din dag i dag?
Vianer ikke, er i kjempeslag -
kulturelle - aktuelle -

Mange orker ikke
selv a lgfte blikket -

Vi er i tvil om den vei vi gar - Venner skal man dyrke,

vi kan smelle - rettifelle - vennskap gir deg styrke!

Og vi kan mate de sorte far - Du og jeg og vi har samme mal og sak!
Vima trelle - under fiellet - Blikket opp og fram og ryggen rett og rak!
Og om vi lover deg meg enn mest Venner skal man dyrke,

sa er vi bare slik som gjester flest - vennskap gir deg styrke!

kasuelle - under skrellet -

Skal for gode venner,

Men du, var venn, er av rette slag - samme hva som hender

elle melle - skal fortelle - kjerringa med staven, Espen, Per og Pal
Vi feirer deg pa din merkedag - J g » ESpeén, Ferog Fal,

La det smelle - far farvellet - mot i brgst og panne, eller var det stal?
Vi gratulerer for alt du er Skal for gode venner,

og lar det runge hayt fra alle her: samme hva som hender!
Takk for stellet - vennesprellet!

(16) KAFFEKOSEN

(15) VI ER GODE VENNER! Pél sine haner
Kjerringa med staven

Kopper pa bordet og kaffe pa kanna,
Vi er gode venner, kanskje star kakene ogsa i kg;
samme hva som hender, dette er livets oase og manna,
kjerringa med staven, Espen, Per og Pal, hva skal vi sa med det daglige brad?
mot i brgst og panne, eller var det stal? Klukk-klukk-klukk, sa liflig det klukker!
Vier gode venner, Klukk-klukk-klukk, vi takker og bukker!
samme hva som hender! Noen tar flate og noen tar sukker,

alle tar kosen i kaffe-milja!
Vi har samlet pjalter -

egotripp og alter, Huset erobres av vennlig aroma,
heller enn a sitte fattig i sitt kott, nesen forfgres av skjaer stimulans,
samles vi som adel i et frendeslott. men vi er lengre enn langt fra Sodoma,
Vi har samlet pjalter - noen i hgyden har gitt oss en tjangs!
egotripp og alter! Klukk-klukk-klukk, sa liflig det klukker!
Klukk-klukk-klukk, vi takker og bukker!
> fortsettes > Noen tar flate og noen tar sukker -

Kaffe til meg - framfor bars og finans!
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(17) DUETT

Hir er qudagott att vara Vi er selskapskamerater,

vi er kvinner, vi er menn,
og vi ma takke pent for oss
savifarkomm’ igjen!
Vi neier og vi bukker
og vi stryker etter hair,
na gjelder det at lanken
ogsa husker hvor den gar -
Damer: Selv er du min sti pa heden, Vi gikk aldri over streken,
ett og samme er du og jeg. men vi satt den hvor vi vil -
Vifikk hus og par og sjanse
heri livets Yatzy-spill,
men i kveld kan alle slappe av
Herrer: Du errosenimin have. i verdens skjeve gang
for vi sto fram som filosofer
og oppdaget at verden
heldigvis er full av tilfeldigheter
og deterjo like dumt ...

Det anbefales & synge denne to ganger,
den fgrste gang som gvelse...
Og slikt kan gjentas ...

Herrer: Du ersolen, du er gleden,
varmt du naerer min skrinne hei.

Herrer: Du er gitt mitt blikk som gave.
Damer: Du errgdmen pa mitt kinn.

Damer: Du er humlegutten min...

Froken Johansen og jeg Aftensolen smiler

Takk og pris for kvinner, alle vi har mgtt!

Vier selskapskamerater Uten jord-gudinner var vi ikke fadt!

pa et fremmelig niva
og den som ikk” har gjemt seg na
kan nattevakten fa!
Og den som ikke skjgnner
at vi skjgnner etter skjgnn
kan sette over kaffen,
men ta kaffevannibrgnn”!
Om du leter etter doen her
med kartbok og kompass
kan vi gi deg plass pa gamlehjem
med eget rom pa dass!
Om du vedder pa at knekkebrad
er brad som knekker fort
kan du ta turen ut pa kjgkkenet
og be om afalov Fra herrene
til & ta oppvasken -

Takk for fruentimmer, fragken og madam!
Deres glans og glimmer bringer minner fram!

Ganske uunnveerlig er det svake kjgnn!
Man skal veere erlig (hvis man anerlgnn) -

Se hvor godt vi hviler ved din barm sa blid,
Aftensolen smiler (det gjgr ogsa vi) -

Uten jord-gudinner var vi ikke her!
Hver og en er vinner (hvis de er oss neer) -

> fortsettes >
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(20) TIL VARE KJEMPER!
For Norge, kjiempers fadeland

Sangen «For Norge, kjiempers fadeland» ble
skrevet av Johan Nordahl Brun i hans student-
dager i Kebenhavn pé 1770-tallet. Senere ble han
biskop i Bergen, og skrev mest salmer. Og sa
«Nystemteny» da, Bergens «nasjonalsang»

«For Norge, kiempers fadeland» ble Norges forste
nasjonalsang - tenk det, en drikkevise! -
riktignok uoffisiell...

For Norge, kiempers fadeland -
skrev salig Bergens-bispen!
Hva visste han om dagens mann
som gir oss gjesp og gispen - ?
Mens bispefruen trippet lett

ble bispemannen mett og trett -
Var kjempe kommer til sin rett:
Vigir ham kjgkkenvispen!

Var kjempe lykkes i s mangt,

vi sier ham hvor mange -

Vilar ham slippe ganske langt,

vi sier ham hvor lange -

Han er var mann, var bror, var far -
man venner seg til det man har -
men er du no” som helst til kar

sa leker jeg din slange -

Fra damene

(21) HVA HAR MIN MAVE GJORT?
Gud signe Noregs land

Hva har min mave gjort
som Ignnes gjevt og stort
..envennekveld? /.

Jeg sanset og jeg nat,
jeg svevde og jeg flat,
jeg glemte og jeg brat

/. min vekttabell! ./.

> fortsettes >

Min mave er min venn

og den som pleier den
har rgrt min sjel!

Nar sa man sadan kunst
til mavens gavn og gunst?
Ja, smaksberuset brunst
. ble meg til del! ./.

(22) TENK DEG EN BONDEMANN

Sancta Lucia

| siste vers er det et ekstra refreng,
en «bravur-finale» som hos de
store tenorer!

Tenk deg en bondemann
uti sin aker -

Tenk deg han ser sitt korn
som brgd og kaker -

Tenk deg han ser sitt fe”
som biff og frikase” -
Tenk pa dette ved salaten:
Bonden og maten!

Tenk deg den gode pakt,
jorden og bordet,

dertil en kokk som kan
mer enn a fore -

Tenk deg og drgm derom,

for var din mave tom,

den som na er mett og mesket,
dyrket og lesket!

Takk til en bondemann,
kokken og hans forstand!
Men til deg den starste aere:
Jorden, var sfeere!
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(23)

TAKK TIL VERTSKAPET
Fjériln vingad syns pa Haga

Takk for bord og mat og drikkke
krydret vel med sang og and,
vi fikk heve og beskikke
gode liv i store monn!

Intet savnet, svidd, forfeilet,
lutter velsmak smag seg inn.
Gla’bord-tanken er beseglet
med oasen i mitt sinn!
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