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OLA FRENDES ALMUEVISER 1 - 25

(1) FERDAKAREN /  Mel.: Håvard Hedde
Ola gir seg i vei ut i det store landskap

(2) VÆR HILSET, FRENDE! /  Mel.: Og mannen ville fra nissen flytte
Ola ønskes velkommen blant likesinnede

(3) NORGES LØVE /  Mel.: Svarterabben
Ola leter etter den norske folkesjelen og gjør et eksotisk funn

(4) DET STO ET TRE I VEIEN /  Mel.: Det var en lørdag aften
Ola ser byråkratiske avgjørelser satt ut i livet

(5) DEN BYRÅKRATISKE SAMARITAN /  Mel.: Når trollmor har lagt
Ola erfarer at noen av oss må foreta vanskelige valg

(6) BIKKJA OG JEG /  Mel.: Å jänta å ja (Värmlandspolka)
Ola  møter en kar som er ute og lufter bikkja  -  eller er det omvendt?

(7) ROTTA I RINGEBU /  Mel.: Hu Lisa hadde så streng en fader
Ola møter en ydmyk sjel som lever for en drøm

(8) VEIVALG /  Mel.: Den bakvendte visa
Ola kommer til en avkrok, Løkkelia, og får råd om veien videre

(9) ANNES JENTER /  Mel.: Anne Knutsdotter
Ola hyller moderne, selvbevisste jenter  -  for hva skulle vi gjort uten dem?

(10) STORE LILLE LOTTE /  Mel.: Lille Lotte
Ola møter foreldre med  - sier de  -  et vidunderbarn!

(11) BAGATELLUS, VÅR KLODE /  Mel.: Tre søte småbarn
Ola registrerer barn med en tvilende tro på de voksne

(12) AKKURAT PASSE /  Mel.: Å var jeg en sangfugl
Ola låner øre til et barn med gode svar

(13) BLYFRI OG RØDVIN /  Mel.: Eg gjette Tulla
Ola erfarer at det finnes lokale verdensmestre, og at de som regel er selvutnevnte

(14) VÅRVISE /  Mel.: Alle fugler
Ola hyller våren årstiden for forventning, fornyelse og lek

(15) SYNG EN SOMMER! /  Mel.: Jeg er havren
Ola hyller sommeren, livets høydepunkt

(16) HØSTTREFF /  Mel.: Hu Lisa hadde så streng en fader
Ola hyller høsten, ettertanke og modning

(17) VINTERDVALE /  Mel.: Nidelven stille
Ola hyller vinteren, årstiden for drømmer og eridringer

(18) SAMSPILL /  Mel.: Ifjor gjett` eg gjeitinn
Ola i møte med et nært, men motløst medmenneske

(19) OM NOA VAR NORSK /  Mel.: Så knytter jeg tråd
Ola gjør seg tanker om annerledes-landet

(20) UNNSKYLADELS! /  Mel.: Oppå fjellet (Hu hei! Kor er det vel...)
Ola lærer oss et ord det er godt å ta med seg

(21) KJØPEFESTEN /  Mel.: Å jeg vet en seter
Ola fristes av tilbud det er vanskelig å si nei til

(22) VOKSENOPPLÆRING /  Mel.: Kjære du mi Randi
Ola deltar på et populært kurs for målrettede mennesker

(23) GRØFTEVEVEN /  Mel.: Blåmann
Ola gir øyeblikksnavn til planter i veikanten,

ikke for den offisielle flora, men som sin egen sanse-regle

(24) DEN DÅRLIGE BESTE /  Mel.: Hu Lisa hadde så streng en fader
Ola hører at en syk, gammel mann løftes opp av et ungt besøk

(25) Å KOMME TIL GARDS (VERS 1) /  Mel.: Jeg råde vil alle
Ola Frende, ferdakaren, er framme etter sin første store vandring
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OLA FRENDES ALMUEVISER 26 - 50

(26) PÅ KONGSGÅRDEN /  Mel.: Astrid, mi Astrid
Ola har fått hvile ut til gards og er klar for en ny stor vandring

(27) DANSE PÅ BROSTEIN /  Mel.: Terningspelet (Prinsessa sat på høgan loft)
Ola låner øre til idealisten som innbitt kjemper mot likegyldighet og mistro

(28) FRIFANT OG MINERYDDER /  Mel.: Den skyldige
Ola erklærer at han går inn for å rydde opp i folks miner, de sure

(29) MU/NNHARPEN /  Mel.: Og eg ser på deg
Ola fornemmer selve ur-tonen i en munnharpe

(30) BINDERSFLOKA /  Mel.: Nisser og dverge
Ola konstaterer at visse oppfinnelser har sine dårlige sider

(31) SKYGG EI FOR SOLEN /  Mel.: Østerdalsmarsj (17. mai er jeg så glad i)
Ola  fascineres av historien om Alexander den Stores møte

med vismannen Diogenes som bodde i ei tønne

(32) SMÅTINGET /  Mel.: Pål sine høner
Ola undres om ikke barna er klokest når voksne er dumme

(33) TIDEN KOMMER, TIDEN GÅR /  Mel.: Vesle Petter vekkerklokke
Ola gleder seg over at hver ny dag gir nye muligheter

(34) LEVEREGLE  /  Mel.: Råd for uråd (Gudmund Torsen Storebingen)
Ola møter en flokk framstormende barn, og gir dem en vise på veien

(35) SOLREVEN /  Mel.: Ola Glomstulen
Ola lures av barns lek med speil og solskinn, og det gir ettertanke

(36) MØTE MED MOBBEREN /  Mel.: Da klokka klang
Ola møter som voksen sin barndoms mareritt, mobberen

(37) DU NÅDENS BARN /  Mel.: Amazing Grace
Ola hyller sin aller kjæreste, som selv valgte å tre ut av tiden

(38) GJØREN OG LADEN /  Mel.: Å, jeg steller så med mine små, du
Ola møter en fallen idealist som lurer på hvor verden ble av

(39) TORNEROSE I TIDEN /  Mel.: Tornerose
Ola leker seg med en gammel vise i lys av egen virkelighet

(40) GAMMEL MANN /  Mel.: This old man
Ola vil lære barn om gamle mennesker, og gir dem en vise

(41) FYRBØTERENS DILEMMA /  Mel.: Den skyldige
Ola fornemmer at mange ønsker seg en annen virkelighet enn den som er mulig

(42) SI MEG, DRAR DU TIL TORGS? /  Mel.: Scarborough Fair
Ola hengir seg til gamle toner og minner

(43) SKJENK MEG DITT BLIKK /  Mel.: Drink to me only
Ola blir minnet om kjærlighetens heftige vesen

(44) BRUK OG KAST /  Mel.: Fram dansar ein haugkall
Ola registrerer at ting som kjøpes i all hast fort blir uaktuelle

(45) TANKEKLOSTERET /  Mel.: Gagnløysa (Eg vil så gjerne syngja)
Ola ønsker for alle et lønnkammer der fantasien kan blomstre fritt

(46) HVIS BARE, HVIS IKKE /  Mel.: Å Ola, Ola, min eigen unge
Ola erfarer folks fantasifulle forklaringer på hvorfor noe går galt

(47) FØLGESVENNEN /  Mel.: Mustalainen
Ola er overbevist om at en usynlig, men absolutt kraft bærer ham fram

(48) RALLAR-KALLE /  Mel.: Bland de svarta fjällen
Ola minner oss om en av sliterne som bygget dette landet

(49) Å VÆRE NOE FOR NOEN /  Mel.: Blant alle lande
Ola markerer at uselviskhet er en belønning i seg selv

(50) Å KOMME TIL GARDS (VERS 1-2) /  Mel.: Jeg råde vil alle
Ola Frende, ferdakaren, er framme etter sin andre store vandring
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OLA FRENDES ALMUEVISER 51 - 75

(51) FAR VEL ! /  Mel.: Nu falder kjærlig mørket på
Ola har fått hvile ut til gards og er klar for en ny stor vandring

(52) FANTASIREISER /  Mel.: Ola Glomstulen
Ola oppfordrer enhver til å bruke fantasien, med den kan du reise hvor du vil

(53) HVILKEN FARGE HAR DU? /  Mel.: Nyss munne det regne så såre
Ola opplever den mistro som bygger på angst for det ukjente

(54) FRENDE JAKOB VIKEN /  Mel.: Fanteguten
Ola har sjekket opp sine aner, og finner en storkar

(55) GJENFORENING /  Mel.: Hei huskom i hei
Ola utsettes for gamle kjenningers betroelser en sørgelig sen aften

(56) I SAMME BÅT /  Mel.: Gagnløysa (Eg vil så gjerne syngja)
Ola  gjør en studie av alminnelig solidaritetsånd

(57) HAKKESLÅTTEN /  Mel.: Å kjøre vatn og kjøre ved
Ola observerer to som avslutter årets slått med lettelse og glede

(58) SOLA PÅ SÆTRE /  Mel.: Sov du vesle spire ung
Ola har et usigelig kjært barn i sitt hjerte

(59) GJØKUNGEN/  Mel.: Ko-ko
Ola hører gjøken i lia og gjør seg tanker om alle som havner i fremmede reder

(60) VEIEN (AVSKJEDSVISE) /  Mel.: May the road rise to meet you
Ola tar avskjed med sin aller kjæreste med ord på veien

(61) FOLK PÅ VEIEN /  Mel.: Å jeg steller så med mine små, du
Ola gjør seg tanker om forskjellige mennesker han har møtt

(62) KAFFEKOSEN /  Mel.: Pål sine høner
Ola inspireres i en hyggelig, velduftende kaffestund

(63) PROFESSOR TANKE /  Mel.: Jeg lagde meg så silde
Ola erfarer at kloke teoretikere ikke nødvendigvis er flinke praktikere

(64) KREMMEREN AKTER PÅ TIDEN /  Mel.: Fjellbyggen agter på tiden
Ola beskriver den hardt arbeidende sliter i vår tid

(65) KJERRINGA OG PAVEN /  Mel.: Kjerringa med staven
Ola registrerer at dagens unge kvinner ikke nødvendigvis har sans for gamle menns teser

(66) OM VI ALLE VAR LIKE /  Mel.: Millom bakkar og berg
Ola tenker over at alt ville vært enklere om folkelige ulikheter ble avskaffet

(67) OPPSANG ! (TIL UKULISTER) /  Mel.: What shall we do with the drunken sailor
Ola begeistres over ukulisters spilleglede, og kan ikke dy seg

(68) KRYDDERVISE /  Mel.: Tordivelen og flua
Ola merker seg at de gode smaker i livet er unnselige, naturlige og grønne

(69) VOKALISE /  Mel.: Ut å søke tjeneste
Ola gleder seg over de ni klangfarger som gjør språket så levende

(70) ØL-DRÅPER /  Mel.: Gubben Noa
Ola minnes tidligere tiders skalder, som skrev sine dråper (hyllingskvad) til sine inspiratorer

(71) DEN FØRSTE EPLESLANG /  Mel.: Tyven-tyven
Ola griper et eple utenfor et gjerde, og minnes et historisk øyeblikk

(72) HER I URA SKAL VI BO ! /  Mel.: Hei huskom i hei
Ola fryder seg over trassig bosetting på utilgjengelige steder

(73) DUETT /  Mel.: Här är gudagott att vara
Ola overværer et magisk øyeblikk; to hengivne, hun og han

(74) BESTEFAR OG «LITEN» /  Mel.: Under bondens aker / Flickan i Havanna
Ola opplever magien i et møte mellom besteforelder og barnebarn

(75) Å KOMME TIL GARDS (VERS 1-3) /  Mel.: Jeg råde vil alle
Ola Frende, ferdakaren, er framme etter sin tredje store vandring
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OLA FRENDES ALMUEVISER 76 - 100

(76) I EVENTYRETS DAGER /  Mel.: Jeg lagde meg så silde
Ola er klar for sin siste vandring, lykkelig uvitende om sin egen utilstrekkelighet

(77) FREMMED FUGL LUNDE /  Mel.: Alle fugler
Ola registrerer skepsis til de fremmede fugler som trekkes til våre kyster

(78) ODELS-ODE /  Mel.: Greensleeves
Ola besynger odelsbarnet og slektens lange linje

(79) BEVINGEDE ORD I FARTA /  Mel.: Den uheldige mannen
Ola leker seg med kloke ord og lar de fly lenger enn langt

(80) KOM, DU VESLE TÅRE /  Mel.: Fola fola Blakken
Ola erfarer at sorg med tiden viker for kjærlige ettertanker

(81) RO-RO TIL FIKSESKJÆR /  Mel.: Ro-ro til fiskeskjær
Ola møter fiksere som tilbyr enkle løsninger ... og lønnsomme?

(82) BABELS BARN /  Mel.: Å var jeg en sangfugl
Ola erfarer hvor lett det er at vi snakker forbi hverandre

(83) PÅ FERDAFOT /  Mel.: Eg veit ei lita jente
Ola reiser for å være underveis, det er dette det dreier seg om

(84) VOKSENOPPLÆRING /  Mel.: Kjære du mi Randi
Ola hører om et populært kurs for målrettede mennesker

(85) FØLGESVENNEN /  Mel.: Mustalainen
Ola er overbevist om at en usynlig, men absolutt kraft bærer ham fram

(86) RALLAR-KALLE /  Mel.: Bland de svarta fjällen
Ola minner oss om sliterne som bygget dette landet

(87) Å VÆRE NOE FOR NOEN /  Mel.: Blant alle lande
Ola markerer at uselviskhet er en belønning i seg selv

(88) GRØFTEVEVEN /  Mel.: Blåmann
Ola gir øyeblikksnavn til planter i veikanten,

ikke for den offisielle flora, men som sin egen sanse-regle

(89) DEN DÅRLIGE BESTE /  Mel.: Hu Lisa hadde så streng en fader
Ola hører at en syk, gammel mann løftes opp av et ungt besøk

(90) HER I URA SKAL VI BO /  Mel.: Hei huskom i hei
Ola fryder seg over trassig bosetting på utilgjengelige steder

(91) DUETT /  Mel.: Här är gudagott att vara
Ola overværer et magisk øyeblikk; to hengivne, hun og han

(92) BESTEFAR OG LITEN /  Mel.: Under bondens aker (Flickan i Havanna)
Ola opplever magien i et møte mellom bestefar og barnebarn

(93) LEVE-PÅ-LISSOM /  Mel.: Nisser og dverge
Ola undrer seg over de som nærmest lever av gammel vane

(94) POLKA ELLEVILL ! /  Mel.: Husmannspolka
Ola hiver seg ut i uforglemmelig livsutfoldelse

(95) LILL` ELISE ANNERLEDES /  Mel.: Elvira Madigan
Ola minner oss om at det finnes mennesker med sårbare sinn

(96) DET KNIRKER SEG TIL /  Mel.: Å jeg vet en seter
Ola spør et eldre menneske om hvor det står til, og får et overraskende freidig svar

(97) LUSE-FRANTZ /  Mel.: Verdens største idiot
Ola har opplevd en av Oslo beste originaler, Frithjof Kristiansen (1883-1958)

(98) REPRIMANDE! /  Mel.: Oh, no John
Ola tar et oppgjør med selvnytere, bedrevitere og døgenikter

(99) SLÅTTEKAREN /  Mel.: Eg gjette Tulla
Ola opplever at synet av mannen som raker høy har noe tidløst over seg

(100) Å KOMME TIL GARDS (VERS 1-4) /  Mel.: Jeg råde vil alle
Ola Frende, ferdakaren, er framme etter sin fjerde store vandring
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